Datum: 3. 3.

Zapis dopln pomoci informaci z uéebnice.

Osobni bezpeci

- velmi dulezita soucast zdravého plnohodnotného Zivota
Agresivita = Utocné chovani ¢lovéka, které ma v sobé do urcité miry kazdy

Formy agresivity: dopln z ucebnice

ZpUsoby, jak si vybit zlost: dopli z ucebnice

Zamysli se a napis:

1) 3 véci, které té dokazi rozcilit
2) 3 vlastni projevy zlosti nebo zpUsoby potlaceni zlosti



